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1 Servicio Social/l : Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

12 Localidad: Usaquén

2.1, Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Lenquajes para la Identidad ‘ 3 ‘ 8 ‘ 2023 al ‘ 24 ‘ 8 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Rincén de Tertulia y Literatura

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacion e interaccion para conservar las habilidades residuales, por
medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio ocupacional.
2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segtin habilidades residuales, estado de salud, gustos e intereses.
3. Fomentar en las personas mayores un habito de participacién en actividades de lectura como asistente o espectadores estimulando de esta manera sus sentidos y habilidades.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara taleres para las personas mayores teniendo en cuenta Ias hapilidades resiquales Sensoromotrices, Perceptuales, sociales gustos € INTETEses.

El dia 03, 10, 17, 24, de Agosto 2023: Se realiz6 la convocatoria para desplazar a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial, en donde la
persona que viene en representacion de BibloRed (Mediadora Territorial), explica la actividad a ejecutar, la cual esta sujeta a las actividades
anteriores, en comun acuerdo con las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dia 03 de Agosto 2023: Se inicia un trabajo de introduccién al ciclo que se realizara en Agosto. Se trabaja con apoyo de materiales audiovisuales pertenecientes a la
serie documental "Cuentos de viejos" de RTVC, en especificos los capitulos Ysabel, el miedo viene del cielo, Hernan, el nifio y la muerte, y las historias no contadas. Se
fueron introduciendo los temas: palabras ancestrales, ritmos, alimentos y leyendas de nuestras tierras. Invitando a pensar estas historias como viajes que se iran realizando
y registrando en un pasaporte simbdlico a lo largo del mes.

El dia 10 de Agosto 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se da continuidad, con la segunda sesi6n del ciclo, en la cual se
trabaj6 entorno a palabras y dichos propios de regiones con raices precolombinas. Con apoyo de los materiales audiovisuales y algunas palabras propuestas sobre las
cuales trabajar, se invita a las personas a conversar sobre sus significados, elaborar frases en las cuales se utilicen las expresiones y explorar cudl resuena méas en cada
uno y cada una. A continuacion, se dejan los links utilizados en los talleres.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLtPYRLbXJ5KFkt9kCjKvPc2jDwakWKkYVK https://www.youtube.com/watch?v=BLyAkCdIEWs&abh_channel=Se%C3%BlalColombia
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSL_ulo4Rg0TPYyMVgOO2Yz35cGkL2MVer
https://www.youtube.com/watch?v=a6heuAlfUE4&t=11s&ab_channel=%C3%93scarCasta%C3%B1ledaMorales

El dia 17 de Agosto 2023: En la tercera sesion del ciclo, con apoyo de materiales audiovisuales, con apoyo de materiales audiovisuales, se exploraron elementos identitarios
vinculados a animales con los que se sientan afinidad y estuviesen vinculados a las tradiciones orales de las regiones escogidas para el proceso. Se trabaj6 entorno a 4
animales sus caracteristicas fisicas, sonidos y una leyenda, procurando que esta fuese parte de la tradicién oral de los territorios . Se dejan links de apoyo en las
actividades ejecutadas:
https://www.youtube.com/watch?v=91U_p2MEmDs&pp=ygUWY29tcHJhciB1bmEgZ3VhY2hhcmFjYQ%3D%3D&ab_channel=RadioNacionaldeColombia

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 24 de Agosto 2023: En la cuarta sesion del ciclo, con apoyo de materiales audiovisuales, se exploraron elementos identitarios vinculados a ritmos colombianos y
latinoamericanos enunciados por los y las participantes como de sus preferencias. Se conversé sobre canciones y sus historias, procurando que fueran parte de la tradicion
oral de las regiones escogidas para el proceso. Para finalizar se invité a construir una cancién con versos colectivos a través de la técnica cadaver exquisito, reuniendo al
azar fragmentos de las canciones trabajadas. La pieza elaborada se integré a cada uno de los autorretratos de los y las participantes. Se dejan links de apoyo en las
actividades ejecutadas: https://www.youtube.com/playlist?list=PLSL_ulo4Rg0QSJIFNqGtIY16CMEOmM4v9ZT

El dia 03, 10, 17, 24, 31 de Agosto 2023: Durante las actividades ejecutadas, las personas mayores se observaron atentas y receptivas ante cada
una de las instrucciones dadas por la Mediadora Territorial, quien expone cada uno de los temas, con ayudas audiovisuales, los cuales constan de

videos interactivos e ilustrativos, asi como también de videos musicales, alusivos a cada tematica, a su vez, se muestran a gusto pues la actividad

final, conlleva al viajes por el pais con sus pasaportes, los cuales fueron realizados por ellos mismos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
Personas Mayores 1. Sal6n Multisensorial
Auxiliares de Terapia Ocupacional 2. Pictogramas
Terapeuta Ocupacional 3. Libros
4. Sillas
5. Mesas
6. Televisor

7. Computador

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de cada una de las actividades propuestas, se logra con la muestra participativa, establecida en el PAI, evidenciandose a su vez, que las personas mayores mantienen una rutina de cada
Jueves, pues ya identifican que son los dia de taller con BibloRed, solicitando ser llevados al salén de Terapia Ocupacional, asi mismo, se observa un adecuado desempefio en cada una de las tareas
desarrolladas, pues recuerdan lo visto en cada taller, lo cual muestra un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje, manteniendo asi sus funciones ejecutivas.

En constancia firman:

Personas mayores participantes:

Flor Alba Lotta SArmiento - C.C 53905712 : NO FIRMA
Guillermo Lara Medina- C.C.17129686 : NO FIRMA
Nohora Alicia Parra - C.C. 51703046 : NO FIRMA

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto:
C.C. 52200787

Fecha de evaluacion dér/nc\lentro 03/08/2023 - 10/08/2023 - 17/08/2023- 24/08/2023 -

Nombre del profesional que evalia:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ - C.C 1090408364 ('i ’Pm \{“N@
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LENGUAIJES PARA LA IDENTIDAD
RINCON DE TERTULIA Y LITERATURA
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